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Introducción
Durante el primer trimestre del año 2026 (enero–marzo), la Gobernación Provincial de Puerto Plata ha desarrollado una serie de acciones estratégicas orientadas al bienestar social y al fortalecimiento de la salud integral de la población, a través de la ejecución de programas y proyectos enfocados en la concientización y sensibilización sobre el cáncer de mama, el rescate juvenil y la promoción de la salud mental.
En este período, los Informes de Seguimiento y Ejecución Presupuestaria reflejan el compromiso institucional con la implementación eficiente de iniciativas dirigidas a impactar positivamente a grupos vulnerables, fomentando la prevención, la educación y la inclusión social. Las acciones realizadas han estado alineadas con las políticas públicas del Gobierno dominicano, priorizando la detección temprana del cáncer de mama, la orientación y reintegración de jóvenes en situación de riesgo, así como el fortalecimiento de estrategias de apoyo psicosocial en las comunidades.
Asimismo, estos informes evidencian el uso responsable y transparente de los recursos asignados, garantizando la correcta ejecución de los programas y el cumplimiento de los objetivos establecidos. La articulación interinstitucional y la participación comunitaria han sido pilares fundamentales para alcanzar los resultados obtenidos, contribuyendo al desarrollo social sostenible de la provincia.



	NOMBRE DEL PROGRAMA SOCIAL
	TIEMPO EN EJECUCIÓN

	1. Concientización y sensibilización sobre el cáncer de mama
	2021- actual

	2. Rescate Juvenil
	2021- actual

	3. Salud mental
	2025-actual









Justificación del Informe

El presente Informe de Ejecución correspondiente al primer trimestre del año 2026 se fundamenta en la necesidad de documentar, evaluar y transparentar las acciones desarrolladas en el marco de los programas y proyectos orientados a la promoción del bienestar social en la provincia.
En este sentido, las iniciativas de concientización y sensibilización sobre el cáncer de mama responden a la importancia de fomentar la prevención, la detección temprana y la educación en salud, contribuyendo a la reducción de los factores de riesgo y al fortalecimiento de una cultura de autocuidado en la población femenina.
Asimismo, el programa de Rescate Juvenil se justifica por la necesidad de implementar estrategias integrales dirigidas a la inclusión social, la formación en valores y la prevención de conductas de riesgo en la población joven, promoviendo oportunidades de desarrollo personal, educativo y comunitario.
De igual manera, las acciones en materia de salud mental se sustentan en la creciente demanda de atención psicosocial, orientadas a la prevención, intervención y acompañamiento de la ciudadanía, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y fortalecer el tejido social.
En conjunto, estos programas constituyen pilares fundamentales dentro de la gestión institucional, alineados con las políticas públicas nacionales y los objetivos de desarrollo social, lo que hace imprescindible la presentación de este informe como herramienta de seguimiento, rendición de cuentas y mejora continua de las acciones ejecutadas.












 
Objetivo General del Programa de Concientización y Sensibilización sobre el Cáncer de Mama

Tiene como objetivo, fortalecer la concientización y sensibilización de la población de la provincia de Puerto Plata durante el primer trimestre del año 2026, mediante la implementación de acciones educativas, informativas y comunitarias orientadas a la prevención y detección temprana del cáncer de mama, promoviendo el autocuidado, el acceso oportuno a los servicios de salud y la reducción de los factores de riesgo asociados a esta enfermedad.

Descripción de Programas Activos 

Programa: Concientización y Sensibilización sobre el Cáncer de Mama

· Nombre del proyecto de octubre 2024: Campamento Rosado 2.0 - Actualidad

· Periodo de ejecución: octubre 2021 – Actualidad










Actividades destacadas del trimestre Enero - Marzo 2026

Programa de Lucha y Concientización sobre el Cáncer de Mama
· Charlas educativas y talleres informativos
· Operativos médicos y jornadas de salud
· Apoyo y acompañamiento en la lucha y concientización sobre el cáncer de mama


Logros:
Logros alcanzados – Primer trimestre 2026
Durante el período enero–marzo 2026, el Programa de Lucha y Concientización sobre el Cáncer de Mama evidenció avances significativos en la promoción de la salud preventiva, la educación comunitaria y el acceso a servicios de detección temprana, contribuyendo al bienestar de la población femenina en la provincia de Puerto Plata.
Entre los principales logros se destacan:
· Ejecución de jornadas de sensibilización comunitaria, impactando a mujeres de distintos sectores mediante charlas educativas sobre factores de riesgo, signos de alerta y prácticas de autocuidado. Estas acciones fortalecen el conocimiento ciudadano, elemento clave para la prevención. 
· Promoción activa de la detección temprana, incentivando la realización de mamografías y autoexámenes, lo cual es fundamental ya que el diagnóstico precoz incrementa significativamente las probabilidades de supervivencia. 
· Realización de actividades educativas y talleres formativos, dirigidos a grupos comunitarios, servidores públicos y organizaciones sociales, fomentando una cultura preventiva y de responsabilidad en salud. 
· Incremento en la participación ciudadana en campañas de concientización, evidenciado en la asistencia a actividades y el interés en recibir información sobre prevención y diagnóstico oportuno. 
· Impulso de campañas comunicacionales, utilizando medios tradicionales y digitales para difundir mensajes sobre la importancia de la prevención, alineados con iniciativas nacionales e internacionales de salud pública. 



Desafíos: 
· Baja participación y compromiso de la población 
·  Escasez de equipos médicos en zonas rurales
·  Acceso desigual a servicios de diagnóstico temprano
·  Limitaciones presupuestarias y de recursos
·  Débil sistema de información y seguimiento
·  Barreras socioeconómicas de la población
·   Miedo y desconocimiento sobre el cáncer de mama y los procedimientos de detección    (como la mamografía o autoexámenes).
· 
Estatus:
 La Gobernación Provincial de Puerto Plata, durante el primer trimestre no se realizó inversión económica directa, manteniéndose la ejecución de programas y proyectos a través de gestión eficiente y coordinación institucional.

Análisis General del Trimestre

Durante el primer trimestre del año 2026, el Programa de Lucha y Concientización sobre el Cáncer de Mama presentó un desempeño favorable en términos de continuidad operativa y alcance comunitario, a pesar de la ausencia de ejecución presupuestaria directa. 
En este período, se evidenció un enfoque orientado a la promoción de la salud preventiva, mediante jornadas de sensibilización, charlas educativas y campañas informativas dirigidas a diversos sectores de la población. Estas iniciativas contribuyeron a fortalecer el conocimiento sobre la importancia de la detección temprana, el autoexamen y los controles médicos periódicos, aspectos fundamentales para la reducción de la mortalidad asociada a esta enfermedad.
Asimismo, el programa logró consolidar vínculos de cooperación con actores del sector salud y organizaciones comunitarias, facilitando la canalización de orientaciones y el acceso a servicios de evaluación. No obstante, persisten desafíos relacionados con la cobertura en zonas vulnerables, la necesidad de mayor seguimiento a los casos identificados y la superación de barreras socioculturales que limitan la participación activa de algunas mujeres.
En términos generales, el balance del trimestre es positivo, destacándose la capacidad de la institución para sostener la ejecución del programa bajo un enfoque de eficiencia y 


optimización de recursos. Sin embargo, se hace necesario fortalecer la asignación presupuestaria, ampliar la cobertura territorial y consolidar estrategias innovadoras que incrementen el impacto y la sostenibilidad de las acciones en los próximos períodos.


Rescate Juvenil

Objetivo General del Programa de Rescate Juvenil

Objetivo General
Promover la inclusión social, el desarrollo integral y la reinserción positiva de jóvenes en situación de vulnerabilidad en la provincia de Puerto Plata, mediante la implementación de acciones formativas, preventivas y de orientación que fomenten valores, habilidades para la vida y oportunidades de crecimiento personal, educativo y comunitario durante el primer trimestre del año 2026.

Programa: Rescate Juvenil
· Nombre de sub-proyecto: Rescate Juvenil 2026
· Periodo de ejecución: octubre 2021 – Actualidad









Actividades destacadas del trimestre Enero – Marzo 2026

Logros:
Actividades Destacadas del Trimestre (Enero – Marzo 2026)
Durante el primer trimestre del año 2026, el programa Rescate Juvenil desarrolló un conjunto de acciones orientadas a la prevención, formación y acompañamiento de jóvenes en situación de vulnerabilidad, promoviendo su integración positiva en la sociedad. Entre las principales actividades realizadas se destacan:
· Charlas y jornadas de orientación juvenil

· Talleres formativos y de desarrollo personal

· Encuentros comunitarios y actividades recreativas

· Articulación con instituciones educativas y sociales

· Acompañamiento y orientación individual

· Campañas de sensibilización











Desafíos: 
Desafíos identificados – Primer trimestre 2026
Durante la ejecución del proyecto Rescate Juvenil, se identificaron diversos retos que inciden en su alcance, impacto y sostenibilidad:
· Limitaciones en la cobertura territorial

· Baja participación de algunos segmentos juveniles

· Factores socioeconómicos adversos

· Insuficiencia de recursos logísticos y financieros

· Necesidad de fortalecer el acompañamiento continuo

· Limitado acceso a oportunidades de inserción laboral o técnica

· Influencia de entornos de riesgo




· Estatus:
La gobernación sigue organizando nuevos talleres para jóvenes emprendedores 
Charlas para concientizar, orientar y brindar oportunidades laborales, educativas y de emprendimiento a jóvenes que no están estudiando ni trabajando.

Cabe destacar que para el trimestre Enero - Marzo se invirtió en pelotas, uniformes y trofeos  el siguiente monto: RD$24,561.54

         

 









Análisis General del Trimestre

El Programa Rescate Juvenil de la Gobernación Provincial de Puerto Plata se ha consolidado                como una iniciativa clave en la promoción del desarrollo integral de la juventud, enfocándose en la prevención de la delincuencia, la promoción de valores y la creación de oportunidades sociales, educativas y laborales. Durante el periodo analizado, el programa ha mantenido su enfoque en fortalecer las capacidades de los jóvenes en situación de vulnerabilidad, fomentando su inserción positiva en la sociedad a través de actividades formativas, deportivas, culturales y comunitarias.
A nivel social, el programa ha generado un impacto positivo al disminuir los niveles de riesgo en las comunidades, promoviendo el sentido de pertenencia y responsabilidad ciudadana. Además, el acompañamiento psicológico y la capacitación técnica brindada a los beneficiarios han permitido mejorar sus perspectivas de futuro y fomentar la construcción de proyectos de vida sostenibles.
Sin embargo, persisten desafíos relacionados con la ampliación del alcance territorial y la necesidad de mayores recursos financieros para garantizar la continuidad de las intervenciones. 
En términos generales, el Programa Rescate Juvenil representa una política pública de gran relevancia para la provincia de Puerto Plata, ya que contribuye directamente a la reducción de la exclusión social y al fortalecimiento del capital humano juvenil, factores esenciales para el desarrollo integral de la comunidad.




Proyecto salud mental

Objetivo General
 Tiene como objetivo Fortalecer la atención y prevención de la salud mental en la provincia de Puerto Plata mediante la articulación interinstitucional, el desarrollo de estrategias preventivas y la implementación de servicios integrales dirigidos a poblaciones vulnerables.



Programa: 

· Nombre de sub-proyecto: Salud Mental

· Periodo de ejecución: Marzo 2025 – Actualidad



Descripción del programa
El proyecto de salud mental surge como una iniciativa liderada por la Gobernación Provincial de Puerto Plata, orientada a dar respuesta a las crecientes necesidades en materia de salud mental en la población. A través de mesas de trabajo interinstitucionales, se han integrado actores clave como el Ministerio de Salud Pública, el Servicio Nacional de Salud, universidades, Base Aérea, CONANI, CONAPE, entre otras entidades.
El programa contempla la creación de un enfoque preventivo basado en los tres niveles de atención (primaria, secundaria y terciaria), así como la conformación de equipos multidisciplinarios para el abordaje integral de casos. Se prioriza la intervención en niños, adolescentes, mujeres y adultos mayores, incluyendo el fortalecimiento del apoyo familiar y comunitario.
Asimismo, se promueve la implementación de consultorios de atención psicológica, la integración de más profesionales de la salud mental, el desarrollo de programas educativos y la articulación con centros de salud existentes. Se han planteado acciones como levantamientos de información, creación de sub mesas de trabajo y coordinación de programas como “Conversando sobre salud mental”, con el objetivo de brindar acompañamiento contínuo a la población.





Desafíos:

Déficit de profesionales especializados en salud mental, especialmente psiquiatras en la provincia.
Limitaciones en infraestructura para la atención adecuada de pacientes (necesidad de centros especializados y espacios en hospitales).
Falta de datos actualizados que permitan dimensionar con precisión la magnitud de los problemas de salud mental.
Necesidad de mayor asignación presupuestaria para el desarrollo e implementación de programas.
Reforzamiento del enfoque preventivo y la educación comunitaria en salud mental.
Coordinación efectiva y sostenibilidad del trabajo interinstitucional.
Atención oportuna a casos críticos como intentos de suicidio y problemáticas asociadas a adicciones.

Resultados Alcanzados:
Realización de mesas de trabajo interinstitucionales para abordar la salud mental en la provincia.
Integración de instituciones clave: Ministerio de Salud Pública, SNS, universidades (UTESA, UASD), Base Aérea, CONANI, CONAPE, entre otras.
Identificación de factores prioritarios que afectan la salud mental en distintos grupos poblacionales.
Definición de un enfoque preventivo basado en los tres niveles de atención (primaria, secundaria y terciaria).
Propuesta de creación de consultorios de atención psicológica en puntos estratégicos (CPN de la Chocolatera).
Conformación de equipos multidisciplinarios y sub mesas de trabajo para el seguimiento del proyecto.
Promoción de programas comunitarios como “Conversando sobre salud mental”.


Sensibilización de actores clave sobre la importancia de la salud mental y su abordaje integral.
Metas e Indicadores (Formato MAP/SIGEF):
Meta 1:
Lograr la articulación interinstitucional para la implementación del programa de salud mental en la provincia de Puerto Plata.
Indicador: Número de instituciones integradas al programa.
Medio de verificación: Actas de reuniones, minutas, listados de asistencia.

Meta 2:
Realizar jornadas de evaluación y levantamiento de información sobre la situación de salud mental en la provincia.
Indicador: Cantidad de levantamientos realizados.
Medio de verificación: Informes técnicos, reportes de campo.

Meta 3:
Implementar acciones preventivas en salud mental dirigidas a poblaciones vulnerables.
Indicador: Número de jornadas, charlas o intervenciones realizadas.
Medio de verificación: Reportes de actividades, evidencias fotográficas.

Meta 4:
Fortalecer la atención en salud mental mediante la creación de espacios de atención psicológica.
Indicador: Número de consultorios habilitados o en proceso.
Medio de verificación: Informes institucionales, comunicaciones oficiales.

Meta 5:
Reducir los factores de riesgo asociados a problemas de salud mental mediante programas educativos y comunitarios.


Indicador: Número de personas impactadas por programas de prevención.
Medio de verificación: Listados de participación, informes de actividades

Estatus:
Actividad ejecutada satisfactoriamente durante el primer trimestre, con una inversión de RD$5,800 utilizada en la confección de t-shirts para los participantes.


                                    SALUD MENTAL











Conclusión General
Durante el primer trimestre del año 2026, los programas de Concientización y Sensibilización sobre el Cáncer de Mama, Rescate Juvenil y Salud Mental evidenciaron un desempeño positivo, caracterizado por la continuidad en la ejecución de actividades, el enfoque preventivo y el impacto comunitario alcanzado en la provincia de Puerto Plata.
A pesar de limitaciones presupuestarias en algunos componentes, la Gobernación logró implementar acciones relevantes mediante la optimización de recursos, la gestión institucional y la articulación con actores clave, garantizando el desarrollo de jornadas educativas, talleres formativos y espacios de orientación dirigidos a poblaciones prioritarias.
Estos programas contribuyeron significativamente al fortalecimiento de la salud preventiva, la promoción del bienestar emocional y la inclusión social, impactando de manera directa a mujeres, jóvenes y comunidades en situación de vulnerabilidad. Asimismo, se evidenció un avance en la sensibilización ciudadana y en la adopción de prácticas saludables, aunque persisten desafíos relacionados con la ampliación de la cobertura, el seguimiento de casos y la sostenibilidad de las acciones.
En términos generales, el balance del trimestre es favorable, destacándose el compromiso institucional con el desarrollo social y la mejora de la calidad de vida de la población. Se proyecta como prioridad para los próximos períodos el fortalecimiento de los recursos, la innovación en las estrategias de intervención y la consolidación de alianzas interinstitucionales que permitan maximizar el impacto de los programas.







Enero	Febrero	Marzo	0	5800	0	RESCATE JUVENIL

ENERO	FEBRERO	MARZO	TOTAL	24561.54	24561.54	
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